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Homocisteina: un marcador a conocer

La homocisteina es un aminoacido que, en niveles elevados, se ha asociado a mayor riesgo cardiovascular. Ciertas vitaminas del grupo B influyen en su

metabolismo.
QUE SABER
Aminodacido Niveles altos Vitaminas B
Se produce en el metabolismo normal. Se asocian a mayor riesgo cardiovascular. Folato, B12 y B6 influyen en su metabolismo.
Analitica Un factor mas Con el médico
Se puede medir en sangre. Se interpreta junto a otros marcadores. Su manejo corresponde al profesional.

La homocisteina es un marcador que debe interpretar un profesional dentro del contexto de cada persona. Su relacion con las vitaminas B es conocida, pero suplementar
sin indicacion no esta justificado. Se valora individualmente.
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Qué influye en sus niveles

Estas orientaciones generales acompanan el tema, dentro del seguimiento profesional.

ORIENTACIONES GENERALES

Folato Vitamina B12 Dieta variada

Verduras de hoja verde y legumbres. Presente en alimentos de origen animal. Aporta las vitaminas B implicadas.
Analitica Sin automedicarte Estilo de vida

Valorar niveles con el profesional. No suplementar B sin indicacion. Cuidar la salud cardiovascular global.

Esta ficha es divulgativa. La homocisteina y su manejo corresponden al profesional sanitario, que valora la necesidad de intervencion segun cada caso.
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