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ApoB: mas alla del colesterol clasico

La ApoB es una proteina presente en las particulas que transportan colesterol 'malo’. Cada vez mas profesionales la consideran un marcador util del riesgo
cardiovascular, complementario al colesterol clasico.

QUEES
Cuenta particulas Complementa al LDL Marcador de riesgo
Refleja el numero de particulas aterogénicas. Aporta informacién adicional al colesterol clasico. Se asocia al riesgo cardiovascular.
Analitica Interés creciente Con el médico
Se puede medir en sangre. Ganando peso en la valoracion del riesgo. Su interpretacion es siempre profesional.

La ApoB es un marcador de interés creciente, pero su medicion e interpretacion corresponden al profesional sanitario dentro de una valoracion global del riesgo
cardiovascular. No es algo para autointerpretar ni para basar decisiones por cuenta propia.
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Material educativo. Las fuentes alimentarias son orientati vas, Ia suplementacion reguiere vaioracion proresionai y, cuanaoe proceda, anallitica.
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como cuidar el perfil de riesgo

Estas orientaciones generales acompanan el cuidado del riesgo cardiovascular, dentro del seguimiento médico.

ORIENTACIONES GENERALES

Grasas saludables Fibra y vegetales Menos ultraprocesados

Aceite de oliva, frutos secos, pescado azul. Cuidan el perfil lipidico. Reducen grasas de mala calidad.
Ejercicio No fumar Seguimiento

Influye favorablemente en el perfil. Clave para la salud cardiovascular. Analiticas e interpretacion con tu médico.

Esta ficha es divulgativa y complementa las de colesterol. La ApoB y las decisiones sobre tratamiento corresponden al profesional sanitario, que valora el riesgo global de
cada persona.

) suplementacion requiere valoracion profesional y, cuando proceda, analitica.
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